
 

 

 
 

Escuela de Aventura en el Medio Natural 
Curso 2011 – 2012 

 
 
Descripción de la actividad: 
  

La Escuela de Aventura en el medio manual de Palencia es un espacio  
donde formarse en actividades de Aire Libre y Aventura, tales como: 
ESCALADA, RAPEL, ESCALADA EN HIELO, SENDERISMO, ORIENTACION, 
ALPINISMO, ESPELEOLOGIA, BARRANCOS, PIRAGUAS, BICICLETA DE MONTAÑA, 
BUCEO, RAID… 

La escuela es también el sitio perfecto para conocer  gente con la que 
compartir nuestras futuras aventuras.  

Las sesiones semanales se complementarán con una actividad al medio 
natural los fines de semana o días festivos, más o menos una al mes, serán 
opcionales y correrán a tu cargo, es decir que los gastos de la actividad y el 
desplazamiento lo financias tu aunque nosotros podamos facilitarte 
determinados aspectos. 
 

Grupo:  
 
Edades (de 10 a 16 años) 

 
INICIACION: Se partirá de la base en todos los deportes anteriormente citados, 
con la intención de ir ampliando conocimientos en función de la evolución del 
grupo. 
Requisitos: Ganas de pasárselo bien, aprender y un estado de forma 
aceptable. 
Nº DE PLAZAS: 25  

 
Horario:  
 
Martes y Jueves 18:00 a 19:00 
 
Que incluye:  
 
El material técnico necesario para realizar la actividad, seguro de accidentes y RC, 
material didáctico, monitores especializados y la posibilidad de participar en los 
proyectos de la escuela. 
 
Lugar:  
 
Frontón Municipal Eras de Santa Marina Palencia. (Algunas sesiones se realizaran en el 
medio natural bajo previo aviso). 
 
Fechas: 
 
Del 4 de Octubre del 2011 al 31 de Mayo de 2012 
 



 

 

 
 
Material que aporta el alumno: 
 
Ropa cómoda para todos los días. Bicicleta, casco, etc. y ropa de baño para algunas 
sesiones que se realicen en el medio natural.    
 
Precio: 
 
26.70 € por trimestre (29.20 € no empadronados Palencia capital) 
 
Información e Inscripciones: 
 
 Instalaciones deportivas del PMD desde el 14 de Septiembre y hasta completar plazas. 
 
 


